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Nr.2024/2

Izstradati saskana ar 2023. gada 22. augusta Ministru kabineta
noteikumiem Nr.474 ,, Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos

pasakumos”.
Merkis: sekmet bernu drostbu, attistibu, psihologisko un emociondalo labklajibu.
T Vardarbibas klasifikicija ¥, _! e i Programma lietotie termini LT B
Fiziska - fiziskas agresijas darbibas, pieméram, bakstiSana, sitieni, | Upuris — persona/-as pret kuru vérsta vardarbiba.

grustiSanas, sperSana, splauSana, mantu slép$ana vai bojasana, zagSana u.c.

Verbala — vardos izteikta agresija, pieméram, apsaukasana, aizvaino$ana,
pazemosana, iebied€Sana, mérktieciga izglitojama pazemog$ana ar asociacijam
pec kada nepatikama notikuma, ka arT pazemojosu Zestu, mimikas un pozu
demonstrésana u.c.

Paridaritajs — persona/-as, kura/-s Tsteno vardarbiga rakstura darbibas.




Sociala — apzinata sociala pazemoSana, piemé&ram, apmeloSana, baumu
izplatiSana, apzinata ignoréSana, atstum§ana, meérktieciga personas izolé$ana
no kopejam aktivitatem u.c.

Vérotaji — personas, kuras ir liecinieki vardarbibas gadijumu situacijam
klatieng vai interneta vide. Verotdji, kuri neiejaucas vardarbibas procesd, ir
arkartigi svarigi paridaritajam, lai nodroSinatu tam spéka parakuma sajiitu.
Veérotaji var biit arl personas, kuras atbalsta un aizstav upuri, pieméram,
mégina runat ar paridaritaju un partraukt vardarbibu, vai péc notikusas
vardarbibas gadijuma mégina palidz&t upurim, uzrunajot izglitibas iestades
personalu vai iedroSinot upuri doties pie kada situaciju izstastit.

KibernirgaSanas — e-pastu, tieSsaistes datorsp&lu, mobilo talrunu, Tszinu,
interneta vietnu un platformu izmanto$ana, lai apkaunotu, sociali izslégtu vai
bojatu reputaciju un draudzibu, veicot upura apvaino$anu, pazemo$anu vai
baumu izplatiSanu ar naidigiem komentariem, aizskaro$as informacijas
publicéSanu, sveSu socialo tiklu profilu izmantoSanu, kompromit&josu
fotografiju, video kopigoS$anu vai publisko$anu, draudésanu kadam nodarit
pari un citas virtualaja vidé veiktas aizskaro$as darbibas, izmantojot
elektroniskas komunikacijas tehnologijas.

Seksuala vardarbiba - jebkadas seksuala rakstura darbibas ar bému nolika
sniegt vai giit seksualu stimulaciju vai seksualu apmierinajumu, vai citadu
labumu, ko veic pieaugusais vai cits béms, kur§ sava vecuma vai attistibas dél
atrodas atbildibas, uzticibas vai speka pozicijas attieciba pret upuri ar fizisku
kontaktu vai bez §ada kontakta ar berna kermeni, tai skaita paklaujot bérnu citu
seksualitatei vai izmantojot informacijas vai komunikaciju tehnologijas.

Daudzlimenu atbalsta sistéma (Multi-tiered Systems of Support (MTSS) - tris prevencijas Iimeni — primara, sekundara un terciara:

e primarais limenis apskata atbilstosakos risinajumus izglitibas vides pilnveidosanai, izejot no esosas situacijas novértéjuma, koncentr&joties uz izpratnes
veicina$anu par vardarbibu, drosu un cieppilnu attiecibu veidosanu un sociali emocionalo prasmju veicinasanu;

 sekundarais limenis piedava risingjumus darbam ar paaugstinata riska izglitojamiem, t.sk. nodroinot konsultésanu izglitibas vide;

e terciarais limenis piedava risindjumus un ieteikumus gadijuma, ja vardarbiba ir notikusi, koncentréjoties uz atru reakciju, risindjumu meklé$anu un

palidzibu visam iesaistitajam pusém.




Situacijas noverteésana

Primarais limenis

Sekundarais Iimenis

Terciarais limenis

Grupu apseko$ana, novéroSana.

Esosas situacijas izveértéSana jeb
vardarbibas monitoringa veikSana —
nov€roSana grupa, nepiecieSamibas
gadijuma sociometrija.

Izglitojamo zinaSanu un prasmju
pilnveide vardarbibas prevencijas
jautagjumos — centra Dardedze
izstradata izglitojo$a programma par
dro§ibu attiecibas, ar merki mazinat
vardarbibas riskus “DzZimbas 11 solu
dro$ibas programma” (seSgadigajiem
bérniem), Labas uzvedibas skolina un
citas socialpedagogiskas nodarbibas

Individualas sarunas/konsultacijas ar
upuri, paridaritaju, bernu vecakiem un
pedagogiem.

péc nepiecieSamibas un té€mas
aktualitates  (empatija, tolerance
utml.) (piecgadigajiem bérniem).
Saruna ar grupas pedagogu un bérnu | Jaidentifice tas vietas izglitibas | Vecaku zinasanu pilnveide | Individuali emociju reguléanas un

vecakiem.

iestade, kuras izglitojamie nejutas
dro8i un kuras ir potencials notikt
vardarbibas  gadfjumiem. Ipasu
uzmanibu japievers iestades tualetém,
garderobém,  v&ji  apgaismotam
vietam, gulamtelpam vai citam
vietam, kuras retak uzturas pedagogi
vai citi izglitibas iestades darbinieki.

vardarbibas prevencijas jautajumos
un to aktiva iesaiste - centra Dardedze
izstradata izglitojo$a programma par
drosibu attiecibas, ar mérki mazinat
vardarbibas riskus “Dzimbas 11 solu
drosibas programma”, vecaku
konsultesana.

socialo prasmju trenini gan upurim,
gan paridaritajam. Paridaritajam —
macit velamos uzvedibas modelus,
macit regulét savas emocijas. Upurim
— mactties sevi pasargat, pamanit
potenciali bistamu situaciju, macit
lagt palidzibu.

NepiecieSamibas gadijuma grupas
nodarbiba par aktualo tému - vada
socialais pedagogs vai izglitibas
psihologs, lai veidotu izpratni par

vardarbibas sekam aicinatu
vardarbigas  situacijas  verotajus
lesaistities, mekl&jot atbalstu pie

iestades personala.

Saruna ar bému.

Izglitibas iestades psihologiskas vides
uzlabosana.

Javeicina dazadibas pienemS$ana -
jebkura grupa un izglitibas iestade ir
dazadi izglitojamie — atSkirigi péc
tautibas, valodas, religiskas

Ja konfliktsituaciju grupas pedagogs
nespej atrisinat ar savam zina$anam
un resursiem, tad vérSas péc
palidzibas pie iestades atbalsta




piederibas, attistibas specifikas un
veselibas stavokla. Ar So dazadibu ir
jasadzivo, kopa jadarbojas, jajutas
labi. Izglitibas iestade ir vieta, kur
apgust ne tikai macibu saturu, bet ar7
saskarsmes un socializacijas prasmes.
Izglitibas iestade jamacas justies labi

personala specialistiem vai izglitibas
iestades vaditajas.

dazadiem izglitojamajiem, visiem
jabut pienemtiem un respektétiem.
Izglitibas iestades vertibu | Atbalsta personals nodro$ina | Ja paridaritajs regulari apdraud citu
iedzivinasana. praktisku, informativu un emocionalu | bérmu drosibu, tad lemj par atseviskas
atbalstu grupu pedagogiem | darba vietas iekartoSanu vai Tslaicigu
vardarbibas gadijumu | iznem$anu no grupas, nodro$inot

diagnostic€$anai, risinasanai.

izglitibas programmas apguvi, ka arl
piemerotu vietu, kura izladét savas

negativas emocijas, agresijas
izpausmes, nomierinaties.
Pirmsskolas izglitibas iestade

“Saimite” $ada vieta atrodas kabineta
ar nosaukumu “Domatava”. Atbilsto$i
apstakliem, var bt arT cita telpa ar
tadu pasu funkciju (MK Nr. 474 11.2
punkts)

Ieklaujosas izglitibas vides veidoSana/
veicinasana.

Ja vardarbibas gadijumi ir regulari,

tad paridaritajam tiek izveidots
individuals uzvedibas
korekcijas/atbalsta plans, ka arl

upurim veido individualu planu, lai
veicinatu emocionalo atkop$anos (var
ietvert individualo prasmju treninus ar
socialo pedagogu vai izglitibas
psihologu, smil$u terapiju vai citus
lestdde pieejamos atbalsta resursus).




Ja péc minéta atbalsta plana ietverto
atbalsta  pasakumu  Tsteno$anas
1zglitojama uzvediba nav uzlabojumu
vai vecaki nesadarbojas ar izglitibas
iestadi, vaditajs nodroSina  §Ts
informacijas nosiitisanu pasvaldibai,
kuras  administrativaja  teritorija
deklareta izglitojama dzivesvieta, un,
ja nepiecieSams, nodro$ina
izglitojamam individuala izglitibas
programmas apguves plana izstradi
un 1stenoSanu cita telpa vai cita laika
izglitibas iestades pedagoga klatbutné
vai attalinatas macibas atbilstosi
normativajam aktam par attalinato
macibu organizg€$anas un Tsteno$anas
karttbu 1idz konkréta gadijuma
izskatiSanai MK Nr. 474 13.
punkta noteiktaja kartiba, bet ne ilgak
kda vienu menesi. Par piepemto
léemumu vaditajs nekavéjoties informé
vecaku un dibinataju

Piederibas sajiitas veicinasana.

Regulara sadarbiba ar paridaritaja un
upura vecakiem -~ konsultéSana
klatien€ un telefoniski, vienoSanas par
kopigu darbibas planu, kopiga bérna
uzvedibas kalendara veido$ana un
realiz€Sana u.c.

Izglitibas iestades personala zinasanu
un prasmju pilnveide vardarbibas
prevencijas jautajumos.

Ja  izglitojama  uzvediba nav
uzlabojumu un vecaki nevélas
sadarboties ar izglitibas iestadi, tad
iestades parstavis 8o informaciju
nodod attiecigajai pa$valdibai un




verSas paSvaldibas izveidotaja beému
tiesibu aizsardzibas sadarbibas grupa,
socialaja dienesta vai barintiesa.
PaSvaldiba ir tiesiga  sasaukt
starpinstitiiciju sanaksmi, kas lemj par
turpmakajiem atbalsta pasakumiem
izglitojamam. Sanaksmé pieaicina
izglitibas iestades atbildigos
specialistus, izglitojama vecakus,
pasvaldibas izglitibas specialistu vai
parstavjus no attiecigas paSvaldibas
izglitibas parvaldes, sociala dienesta,
bariptiesas, VBTAI un citus
specialistus.

Starpinstitucionalas sadarbibas
veidoSana/veicinasana.

Jaizsauc neatliekama mediciniska
palidziba, ja bérna agresija nonakusi
11dz nenomierinamam /
nekontroléjamam afekta stavoklim.

NotikuSu  vardarbibas  gadijumu
fikseSana — ABC uzvedibas pieraksts
grupa, konfliktsituaciju  veidlapu
aizpildiSana. P&c situaciju rakstiskas
fikséSanas, zinot iestades atbalsta
personala specialistiem vai izglitibas
iestades vaditajai.

Japiesaista policija, ja ir izdariti
nopietni fiziski miesas bojajumi,
notikusi seksuala rakstura vardarbiba,
ir notikusi zag$ana.

Iemacit berniem ricibu vardarbibas
gadijumos — “STOP! Nedari ta, man
tas nepatik!”, iet prom, informét
iestades personalu, lligt palidzibu.

Péc iesp€jas biezak macibu procesd
izmantot grupu vienojosas aktivitates,
organizet darbu grupas jeb komandas
(lai izvairltos no varbitibas, ka




izglitojamie vienmér pa$i izvélas
savus grupas biedrus, kadu regulari
atstdjot novartd), veicinat dazadu
paru/ komandu kombinécijas.

a personas pirmsskolas i
mﬂaw.E.E -._m:uum»a

Testades vaditaja Inga Erdmane - Hermane

67914602; 27089006

Vaditajas vietniece izglitibas joma Liena Bernharde

26484967

Socialais pedagogs Anda Daugule 28771562
Izglitibas psihologs Dzinta Cirse - Tettere 26544933
Masa bernu apriipé Sanita Erdmane - Hermane 67914494




